Bank PKO BP od wielu lat sponsoruje réznego rodzaju imprezy biegowe (np. Bieg Niepodlegtosci,
Wings for Life World Run). Od ponad 10 lat prowadzi program PKO Biegajmy Razem. Uczestnicy
moga wzigé¢ udziat w biegach na rézne dystanse: w pétmaratonach, biegach na 10km, 5 km, jak i
biegach dla dzieci. Kazdy zatem znajdzie wsrdd nich co$ dla siebie. Wiele imprez pofaczonych jest z
akcjami charytatywnymi, ktére zachecajg nie tylko do podjecia aktywnosci fizycznej, ale takze do
pomocy innym ludziom.

Bank PKO BP zacheca do aktywnosci fizycznej podczas Biegu Piastéw — miedzynarodowej imprezy
narciarskiej. Natomiast w Rowerowym Biegu Piastéw mogg sprobowad swoich sit fani jazdy rowerem.
Jak wida¢, aktywnos¢ fizyczng mozna (i warto) podejmowac niezaleznie od pory roku.

Ci, ktdrzy nie mogg sie zdecydowad na jeden sport mogg wraz z Bankiem PKO BP wzig¢ udziat w
Triatlonie (kombinacja ptywania, kolarstwa i biegania).

Duzg popularnoscia cieszy sie Cavaliada Tour czyli cykl konkurséw jezdzieckich. Zawody z pewnoscig
zainteresujg czes¢ widzow jazdg konng i by¢ moze bedg oni chcieli sprobowac tej aktywnosci we
wthasnym zakresie.

Bank PKO BP dba o aktywnos¢ fizyczng swoich pracownikéw. Maja oni mozliwos¢ rejestracji w
programie zrzeszajgcym osoby zainteresowane réoznymi formami aktywnosci. Mozna dofgczyé¢ do
roznych sekcji np. rowerowej, zeglarskiej, pitki noznej czy gérskich wedrowek i wspdlnie podejmowac
aktywnos¢ sportowg oraz motywowac siebie nawzajem.

Bank we wspétpracy z Fundacjg PKO BP prowadzi projekt Ekowolontariat. Zacheca on do
podejmowania dziatan na rzecz lokalnych spotecznosci i dbatosci o srodowisko. Wiele z
podejmowanych aktywnosci wigze sie ze wspdlnym i aktywnym spedzaniem czasu na Swiezym
powietrzu np. podczas sadzenia roslin czy budowania domkéw dla owaddw.
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